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     1500 HM        Jan - Apr

      II        min. 2h15min

      II        II

      II        III

Hohe Tauern (Kärnten)

Ausgangspunkt

Heiligenblut, Apriach, Lenzerhof (1560m)

Charakter

Einfache, landschaftlich schöne Hochtour

Aufstieg

Vom Lenzerhof immer östlich zuerst 
über Wiesen, vorbei an Almhütten, wei-
ter durch lichten Wald und über einen 
meist abgeblasenen Grat zum Gipfel.

Sandkopf (3090m)

Abfahrt

Wie Aufstieg oder bei sicheren Bedingungen südwestlich in die Mulde.

Bemerkung

Die Tour ist v.a. Im Frühjahr als Firn-
tour interessant.


