Zennokopf (1756m)

Chiemgauer Alpen (Bayern)
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Ausgangspunit

Adlgass, PP Frillensee

charakter

Im beruchtigten Murkar

Aufstieg

Vom Parkplatz entlang vom Bach Rich- tung Fril-
lensee/Hochstaufen, beim ersten » Wegwei-
ser rechts dann immer dem Bach ent- . lang, bei

der Strafenquerung gerade driber, dann links auf einem Weg immer gerade aus bis der
Weg endet. Dann links durch den Wald hoch, danach kurz flach leicht rechts und noch

einmal steil hoch. Dann steht man schon im Murkar. Hier hoch immer steiler und enger
werdend bis zum Sattel, dann nach rechts zum Gipfelkreuz.

Albfahrt
Wie Aufstieg.

Bemerkung

Die Tour ist meist gespurt, mitunter
kommt man ohne Abschnallen zum PP.

1 ¢ Thomas Mawnsberger



