Zwingkopf (3117m)

Glockner Gruppe (Salzburg)
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Ausgangspunkt

Fusch, Wimmerhof (950m); Bitte unter dem Gehoft parken!
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Charakter

Von der Topographie her wahrscheinlich ei-
ne der schonsten und vollkommensten Tou-
ren Osterreichs in einer prachtvollen Berg-

welt. Genuss pur und wenig besucht.

Aufstieg

Vom Gehoft weg entlang einer Forststrafie bis man zur Schmalzgruben Grundalm und in
weiterer Folge zur Schmalzgruben Hochalm (1720m) gelangt. Von hier erkennt man bereits
den Gipfel und steuert liber madRig steiles Gelande in der Mitte des Kars direkt darauf

zu. Kurz unter dem Gipfel erreicht man die Zwingspitze, von der man je nach Bedingun-
gen zu Fuf oder mit Skiern zum Zwingkopf aufsteigt.

Albfahrt

Wie Aufstieg, meist erst ab der Zwingspitze empfehlenswert.

Bemerkung
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Mit Steigeisen kann man noch am Grat Uber die Schneespitze bis zum Hohen Tenn

(3368m) gelangen. Ab der Zwingspitze kann das Geldnde vereist sein, es herrscht dann
grofe Absturzgefahr!

1 ¢ Thomas Mansberger



